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H opdoa cvotddnke o pia mpdtn tposmdbeio oprofETnong Ko TeptypaPns g O1dkaciog
NG YEVETIKNG GLUPOVAEVLTIKNG, 1 omoia dvvaTal vo, oOAoKANp®OEl pe T cupPoin Tpotdoemv
oLVASEAPOV GAAWDV e101KOTT®V. O1 TpoTEWVOUEVEG 00MYiES Yo TV ["evetikn| ZvpufovAievtikn
EMLEPOVV VO CLUPAAOVY 6TV oNUAVTIKY TpooTdbela mov Eekivinoe oty EAAGOQ pe v
onuovpyie odnyidv vy tov Ilpoyevwntikd éleyyo. Avoyvopilovtog TiG TOAAATAEG
TPOKANGELS TNG CVYYPOVNG YEVETIKNG OVOAVONG, TNV aVAYKT OEMGTNIOVIKNG TPOGEYYIoNG
Kol akoAovBmvTaC avdloyeg 0dnyieg yio tnv [N'evetikn ZvppovAevtikny tov EBMG ko ASHG,
LOVOOIKOS OTOX0C NG TPoomibelg avtng etvar 1 vmootpin TtV acevedv Kol Tov
OIKOYEVEI®V HE TOV KOADTEPO Ovvatd Tpomo. H mpoomdbeio yio tov opiopd ko v
oproBétnon g evetikng ZvpPovievtikng éywve pe v €ykpion kot otnpién tov European
Board of Medical Genetics.



EKITAIAEY2H 2THN I'ENETIKH 2YMBOYAEYTIKH -
EHNAITEAMATIKH KATAPTIZH

O XopPovrog I'evetkng eivar emayyeipatioc vyeiag, o omoiog akoAoVB®S TS amOKTNONG
Bacuwov tithov omovdwv (m.x. Bachelor ce Tpnquoata Emomuov Yysiog 1 Kowovikov
EMOTNUOV), akolovbel ekmaidevon o€ petamtuylokd eminedo S1eTovg Qoitnong, Yo va
avartoéel Tig anapaitnreg 0eg1otntec. Ot 0e€10TTEC TEPTYPAPOVTOL OVOAVTIKA GTOV POAO
oV ZupPovrov I'eveTikng ko Tov KOdKa opONg TpakTikng yro tnv I'evetikny ZopfovAievtikn
mov &yovv opicel debveig emotuovikég emtponés European Board of Medical Genetics
(EBMG), American Society of Human Genetics (ASHG), kot National Society of Genetic
Counselors (NSGC). EvaAloaktikd, o ZouPoviog [evetikng Oa mpémer va @pépet emapkn,
moAveT eumepion otov yopo G [evetkng ZopPovAevtikng pe motomoinon omd
emotnpoviky emitpont) (EBMG 1 NSGC). H exnaidevon tov Zvufoviov ['evetikng otoyedet
GTNV ENAPKN KATAPTIGN TOL GTA:

e Tevetk 100 AvBpodmov (Mevrehovy kot un  Meviehovn  yevetikr, Pooikn
KUTTOPOYEVETIKTY]).

* ['vooom poplokav Kot Bloynpuikav opyov.
* [Ipocdiopiopd yeveTikod Kivouvou.

* Z1otyelo L0TPIKNG YEVETIKNG KO KAMVIKG OEGOUEVA YEVETIKOV 0GHEVELDY TOL aVOPMTOL OIS
o1 peTafolkég droTapayEs, cLYYEVELS SVOTANGIES, KAPKIVIKA GOVOPOLLO, TOAVTAUPOUYOVTIKES
JTOPOLYES KOl VONTIKT DOTEPTON KAODS KoL 0vAyVMOT Kot EPUNVELN LOPLUKDV EAEYYOV.

* lovidiopatikn, Bacikés yvOoELS TEXVOLOYIOV OAANAODYIoNG. Alayeipion TPOoKANGE®V Kol
TEPLOPICUDV GTNV KAWIKT TTpoKTiKT). [Ipakticéc 6e€10tnTeg Yo avaivon Kot epunveia.

* Exnaidevomn cvpPovievtikmv delomtov, copneptiapfavopévev eopntikdv pLovtéAmv
vl T 6TNPIEN NG CVUPBOVAEVTIKNG TPAKTIKY|G, OVATTUEN TPOKTIKMV OEELOTHTOV LE AOKNGELG
Yo TNV gvicyvon g gvaicintonoinong.

* IIpoetopacio yio gpyoacic ce ddpopovg topeig, OmM®G M TPOYEVVNTIKY SIyV@OGCT, T
TOOLOTPIKG YEVETIKO VOO |LOTOL, KOOGS Kot 1 Sla(Elplon YEVETIKOV VOO|UATOV EVIMK®V,
1060 GE VOGOKOUELNKO OGO KOl GE EEM-VOGOKOUELOKO TEPPAALOV.

* Puyokowmvikd {ntipata mov oyeTilovTol [ TIG EMMTMOGELS TV YEVETIKOV SLOTOPUYDV Kot
TOV YEVETIKOV OVOADGEMV GE ATOLO KOl OIKOYEVELEG,.

* BionBud vopuko kot kotvovioAoyikd TAaiGlo 6Ty AoKNoN TG YEVETIKNG GUUBOVAEVTIKNC.
* Avantoén, aéomoinom kol mpomOnom g mpoécPacns kol S evaucOntomoinong oe
TANPOPOPIES KOl TOPOLE TOL GYETILOVTOL LE TN YEVETIKT] YVAGCT, TNV VYEIOVOUIKT TEPIBoiy

KoL TV Voo PN g vyeiog.

* A&loynon g amoteAecpoatikOTTog TG [evetikng ZupPOLAEVTIKAG HE GUYYPOV
otafuicuéva epyaleia Kol EKTAIOELOT) GTNV (PT|OT TOVG.



>10)01 ¢ ekmaidevong Kol Koatdptiong tov XvuPoviwv [Nevetikng elvar ov Nevetwkol
ZOpuPovAot va amoKTHGOVV TIG IKOVOTNTEG Kol OEEIOTNTEG TOV 1) GVYYPOVN KAVIKT TPOKTIKY
amottel, MOTE VO LITOPOovV Vo a&loA0YOUV KATOAANAO TOL TEPITAOKO YEVETIKA/ YOVIOLOLOTIKA
dedopéva Kat vo, VTooTNPIovV IE EMAPKELD TIC EVIUEPMOUEVES ATOPACELS TV 0G0EVOV Kot
TOV VYOV GUYYEVAV TOVE, YMPIG v KaTeELBIVOLV 1] Vo KPIVOLV TIC AmTOPAGELS OVTES.

To exmodevTikd mTPOypappo TPETEL Vo TEPIAAUPAVEL OVCIUCTIKY TPOKTIKY EUTEPIO OE
KAWVIKY] YEVETIKY], YEVETIKT GUUBOVAEVTIKY] KOl EPEVVITIKY| EPYOTIaL.

Ot emayyelpatieg vyeiog mov €xovv OAOKANPOGEL VoV KUKAO GTOVOMV GE UETOMTLYLOKO
emumedo oty [evetikn ZvpPovievtikny glvar onpovtikd va motonombel 6tL dStbéTouy TIg
OmOPOITNTEG IKOVOTNTEG Ko 0eE1OTNTEC MOTE VA TAPEYOLV LE EMdpKeln vNpecie [NeveTikng
ZVUPOVAELTIKNC.

EINNAITEAMATIKO IIAAIXI0O ENTAZHY - POAOXY

Ot ZopPovrot I'evetikng cuvepydloviol 6TeVA e ETayyEALOTIES VYEING AAAWDV EIOIKOTHTOV
Kot givot 10avika péAN dlemotnrovikng opdadas. To mhaicto évtalrg Tovg dhvaTat vo apopd
0€ GUYKEKPIUEVEG TOONGELG N GE YEVIKOTEPOLG KAAGOVG, OTIMG 1] OYKOAOYIO 1] O TPOYEVVITIKOG
éheyyoc. Tevikd ot ZopPovior Tlevetwkng mapéyovv vmnpeciec o€ OWOYEVEIEG e
npoKabopiopévn S1dyvmor), o€ GTEVH] GLVEPYOCIO LE TOVG KAVIKOUG Kol EPYOCTNPLAKONS
yevetiotég. Ot Zoppoviot I'evetikng dev avarappévoov v kKhviky| e&€taot, og HEPOG TG
drdkaciog tng d1dyvmong, aAAd oQeilovy Vo £X0VV TIC IKOVOTNTES Kol TIG YVAGELS Y10 VoL
cuppovievovy, PactlOUEVOL GTO OIKOYEVEIONKO KOl TPIKO 10TOPIKO KOl OTIC YEVETIKES
EPYUOTNPLOKEG EEETAGELC.

H Tevetun ZopPovievtikn gipon po dtadwkosio n oroio fondd ta dTopa vo KATOVOT|GOLV
KOL VO TIPOGOPHOCTOVV OTLS LOTPIKEG, YUYXOAOYIKEG KO OIKOYEVEWNKESG EMMTOCELS TNG
YEVETIKNG TANpOQOPiag Kot TNG GUUPOANG OLVTHG GT YEVETIKT TPoo1dbeon kat oTic acHEveles.
H dwdikacio ovtn evoopatdvet:

(o) TNV Kataypopn TOL OIKOYEVELOKOD KOl LOLTPIKOD ATOUIKOD 1GTOPIKOD

(B) v a&orhdynon

(y) v mBavotTa REEVIong 1} VITOTPOTNG acHevEIDV

(8) TV exkmaidevon TV ATOU®Y TOL AAUPEVOLY GUUBOVAT GYETIKA LE TV KANPOVOLUKOTNTA,
TOV YEVETIKO EAEYYO, TNV TPOANYN KOl TIG EMAOYEG GTNV QVOTAPOYWYIKY| dtadkaciol Kot

(8) ™V evBappLVOT GLVEIONTOV ETIAOYDV.

Ta PBoocwd 0dypota TG EMAYYEALOTIKNG TPOKTIKNG TOV YEVETIKOU GUUBOVAOL KIvouvTol
0TOVG KATMOL dEovec:

(a) Ot mAnpoopieg eivar To KAWL GTNV KOTOVONOT| KoL TNV EVIUEPOUEV ANYT ATOPACEDY
Kol Tpémetl va lvarl axpiPelg Kot vo mopEyovtal Le KaTavonTto Tpomo.



(B) H avamtvocduevn oyxéon ovpPovrov - atdpov mov Aapfdaver cvuPouvAr| eivon
AVOTOGTOGTO GTOXELD TNG S10d1KACTNG Kot TPETEL VO, Etval YoyoBepamevTik).

(v) H awtovopia tov atdpov mwov Aappdvel cupfovin eivar onuavtiky, oAAd eviote dvvartol
va apeePnOel TPOg TO0 GLUPEPOV TOV UETPLACUOD TOV KIVOUV®OV Yol TV VYEID TOL.

(0) Ta dropa mov Aappdvovv cupufovAn gival cuvHBOE avBeKTIKA Kol tkavE, dALL KATOL0l
€€ autv dvvartal va ypelalovion mepatépw mapeuPdoeig. H €ykapn avayvopion tov
avayK®V ToVg KaBodnyel Kot T KaTAAANAEG TapEUPAGELS.

AITAAIKAXTA 'ENETIKHY XYMBOYAEYTIKH2 — POAOY (KAOHKONTA
KAI YIIOXPEQXEILY)

O Zoppovirot I'evetikng etvan emotpoveg vyeiog pe eEgtdikevpévn ekmaidgvon kot pmetpio
OTOVG TOUEIC TNG WTPIKNG YEVETIKNG Kot svpfovievtikng. Ot Zoppoviot Ievetikng mapéyovv
EVNUEPMOT) LE TAPGAAANAT] YLYOLOYIKT VTOGTHPIEN GE ATOpO KOt O1KOYEVELES TTOV BpickovTan
oe Kivouvo Yo yevetikég mabnoelc. EmimAéov, ot povadikéc wavotteg tov Zuppfodiov
Ievetikng €povv EUMPOKTN EQUPLOYN GTNV EPELVO, GTNV EKTOIOELOTN KO GTNV KOWMVIKN
TOALTIKY.

O podLog ToL GLUPOVAOY YEVETIKNG GTNV TPAEN TeEPhapPdvet:

- Tov TPocdopIcUO TOV YUYOAOYIKAOV, GUVOICONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV OVOYKAOV TOL
aTOPOV 7OV AQpPAvEL GUUPBOLAN N TNG OWKOYEVELNS YEVIKOTEPQ, WLE TPOCMOTOKEVTIPIKN
npocéyylon (person-centered counseling) yio v KotaAAnAdtepn mopoyn I'evetikng
ZvpPovAevTiKng.

Tn  ovykévipwon, emPefoioon, oavaivon kot gpunveio  TANPOPOPLOV
(cvumephapBaVOUEVOV TOV OIKOYEVELOKOD KOl 10TPIKOV 1GTOPIKOV, TOV OIKOYEVELKOV
OEVTPOL, TV EPYACTNPLOKAOV eEETACEWV KOl TNG PPA0Ypa@iag), GYETIKOV e TNV TOPOYN
I'evetiknc ZvpPovievtikng.

Tn Ponbewr mpog ta dtopa mov AauPdvovv GUUPBOVLAY] VO KOTOVONCOLV KOl VO
TPOGUPUOGTOVV OTIG WUTPIKEG, YUYOAOYIKES, KOWMVIKEG KOl OIKOYEVELOKES EMMTAOGELS TNG
YEVETIKNG GLUUETOYNG OTN VOGO.

- Tov vroroyiopd mhoavoTiTwV EREAVIONG 1] ETAVELPAVIONG TOV YEVETIKOD VOOT|LLATOG.

- Tnv moapoy” SyvOSTIK®OV TANPOPOPLOV GTa ATope ToL AaUPdvouy cLUBOVAY, Ol omoieg
Bacilovtal 6To 01KOYEVELNKO — 0TPIKO 10TOPIKO KAV OTIG YEVETIKEG EEETACELS.

- Trv Tapoyn eKmOidELONG CYETIKNG LE TNV KANPOVOLIKOTNTA, TIG EEETACELG, T OlaxEipion,
TV TPOANYN, TNV £PEVVO. Kol TIG TNYEG TOL oyeTilovTal LE TN VOGO 6Ta ATOW TOV AapPavouy
GLUPBOVAN KoL TIG OIKOYEVELEG TOVC.

- Tnv evBdppovon yio TPOCOTIKEG EMAOYEG UETA Omd EVNUEP®ON KOl YUYXOAOYIKN
TPOCOAPLOYY| OTY| YEVETIKY VOGO 1] GTOV KivOLVO Y10l AL T.



- Tnv moapoy ] CLUPOVAEVLTIKNG HE OTOXO TOV EENGLYOCUO, N TNV OVOKOLOICT TOL
ocuvasOnpotikod eoptiov.

- Tn JSevkdAvvon TOL EVOPEPOUEVOL 1 TNG OKOYEVELNS Vo eMAEEEL evOedelyIéveg
eVOAOKTIKEG o€ Ofpata vyelag, Owdyvmong kot olayeipiong, €xovioc mpmdTo AdPet
eedkevpévn yvaon, coppadifovtag pe tovg MOKoVE, KOWMOVIKOVG Kol VOROOETIKOVS
KOVOVIGLLOVG.

- Tnv mapamoun| tov atdépwv mov Aopupdvouyv cuuBovAn oe emayyeilpotieg vyeiog dAL®V
E0IKOTNTMV, 1] KOWVOVIKEG OOUES, OOV EVOEIKVLTAL.

Tn ovvtaén Aentouepovg €kBeong mov eumepléyel TANPOPOPies Kol EMEENYNOELS

TOAOTAOK®V YEVETIK®OV EVVOLADV, 1 omoia arevfiveTat 6T dTopa Tov AdpBAvouy cuUPOVAN,
EVA OVTIYPOPO OTOGTEAAETOL KO GTOV TOPOTEUTOVTO EXAYYEAUATIO VYELOG.

HOIKOY KQAIKAY
Kodwog emayyeALoTIKNG TPAKTIKNG Y10 TOVG GLUPOVAOVG YEVETIKNG 0TV Evpdnn
O T'evetikdg XOpupovirog Ha:

1. ZéBetan Ta avOpOTIVO SIKOLOUATO TOV ATOU®V TOL AaUBavouy cUUBOVAT, COLP®OVE e
TG ovotdoelg Tov Haykoopov Opyavicpov Yyetog.

2. Epyaletan ovpomva pe Tig Vopkég Kot dE0VTOAOYIKEG/MOIKES amaTNOELS TOL TAIGIOD Kot
mg xdpog 0mov e€aockel Ta KaONKovTa ToL.

3. Kabwotd dvvatn v ion npodcPaocn otig vanpecies, ympig dwakpicels Adym eBvikotnrag,
Opnokeiag, memoncewv, VAoV, avarnpioc, NAKiNG 1] GEE0VOAKOD TPOGAVOITOAMGLOV.

4. TIpoGTaTEVEL TNV EUMIGTEVTIKOTNTO KOl TIG TANPOPOPIES TOV OTTOKTMVTOL GTO TACIGLO TNG
emayyeALoTikng doknong kot Ba Aappdver tn ocvykatdfeon tov atdpwv mov Aappdvovv
oLUPOVAN Yl TN YVOGTOMOINGCT TANPOPOPLDY GE GAAOVG EMAYYEAUOTIEG 1/KOL UEAN TNG
OLKOYEVELLG TOV.

5. Ilpocépet akpiPeic TANPOPOpies Yo TO PAGHO TOV EMAOYDOV TOV dtaTiBevion ot dropa
oL AapBdvovv cupuPovAr|, ogfdpevog To dikaimpo Tovg va Aaupdvouv aroedcelg pe faon

T1G J1KEG TOVG emolfnoelg ko aiec.

6. [Tapéyet T duvatdTTa 6TO dTOHe TOV AapBdvouy cuPBoVAN va Aapdvouy eviuepoUEVeES
amoPAceLs, e 01K Toug fovAno.

7. Amo@evyel OmMOWONTOTE KOTAYPNON TNG EMAYYEAUOTIKNAG OYEONG KE TO GTOUO TOL
AapBavovy cupovAn.

8. Awutnpel caen, cuyypova Kot akpipn apyeio.

9. Xvvepydletal e GLVOOEAPOLS Yo TNV EMITELEN TPOTLTT®V OPONG KAVIKNG TPOUKTIKNG.



10. Evepyel ®g cuviyopog Yo Tovg ¥pNOTEG VINPESIOV, OTMOS apUOLEL Yo KAOE TepimTwon.

11. Evepyel katdAAnio yio TqV ava@opd TpoPANUOTICU®V CYETIKA LLE TNV OCQAAELD TOV
EVOLAPEPOLEVOV 1/KOL TNV TOLOTNTO TNG PPOVTIONG.

12. 'Exet emiyvowon 1tng O1KNG TOL COUOTIKNG, WYUYIKNG KOl GLVOIGONUATIKNAG vyeiog Kot
Aoppaver HETPa Yoo TNV TPOANYT TOV OPVNTIKOV ETIMTOCEDV GTNV TPOKTIKY TOV.

13. Zoppetéyet oy KAVIKN Kot GOUBOVAEVTIKT EnOTTTEIQL.

14. Tvopilel T1g TPOCOTIKES TOL TEMOONGELS KO TOVS TEPLOPIGLOVG TG EUTEIPOYVMOUOGVVIG
TOV KOl TOPOTEUTEL TO GTORO OV AauBdvovy cuuBovAn, KOTA TEPIMTOON, MGTE Vo
dtoporiletor n mpdsPact| Tovg € GAO TO PACHO TOV VINPECLOV KOl EMAOYADV Y10, TN ANy
OTOPAGEMV.

15. Awmpel 11g yvooelg kKot Tic 0eS10TTEG TOV HEC® TNG GLVEXOVG EMAYYEAUOTIKNG
eKmaidgvoNC.
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